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L’eau est une ressource dont l’importance n’est plus à discuter. Que ce soit pour se nourrir où se vêtir, son utilisation est d’une importance capitale. Si vous avez souvent entendu dire que la terre est en majorité recouverte d’eau, ce n’est pas pour autant que nous avons accès à la totalité de cette ressource. Il est donc capital de penser à l’économiser. À la question de savoir comment économiser l’eau au quotidien, voici quelques éléments de réponses.




Pourquoi et comment économiser l’eau ?
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Avant de savoir comment économiser l’eau, voici les raisons pour lesquelles il est primordial de le faire.




Pourquoi économiser l’eau ?




Surnommée la planète bleue, la terre contient jusqu’à 75 % d’eau. Cela pourrait donc laisser croire que nous disposons de cette ressource de manière illimitée. Cependant, une bonne partie (97 %) de cette eau est salée. La quantité d’eau douce représente seulement 2,5 % de l’ensemble de l’eau qui recouvre la terre.




De plus, une partie de cette eau (2/3) se présente sous la forme d’eau souterraine ou de glaçons. Cela implique donc que l’homme a la possibilité de faire usage de seulement 0,3 % de la quantité d’eau que comporte la terre. Vous l’aurez compris, le volume d’eau dont l’homme est en mesure de faire usage est extrêmement limité.




Pourtant, il s’agit de la ressource la plus utilisée au monde par les êtres humains, mais aussi toutes les autres espèces vivantes sur terre. Il est estimé qu’aujourd’hui, près de 600 000 000 de personnes ne bénéficient pas d’eau potable en raison de la quantité limitée de celle-ci.




En dehors de la quantité limitée d’eau sur terre, une autre bonne raison d’économiser cette ressource est son importance pour la survie de l’espèce humaine. L’homme ne peut s’en passer au quotidien étant donné qu’il s’en sert pour boire, se laver, produire les aliments qu’il consomme ainsi qu’une panoplie d’objets du quotidien.




D’après les statistiques, les besoins domestiques nécessitent une quantité d’eau s’élevant à 10 % de celle qui est prélevée. Pour ce qui est de l’industrie et de l’agriculture, la quantité d’eau nécessaire est respectivement de 20 et 70 %. Par ailleurs, le fait d’économiser l’eau permettra d’éviter des conflits qui pourraient être provoqués pour l’accès à cette ressource. Cela permet aussi de protéger l’environnement et d’éviter une éventuelle sécheresse.




Comment économiser l’eau ?




Pour économiser l’eau, commencez par bien choisir vos équipements électroménagers. En effet, des appareils tels que la machine à laver ou le lave-vaisselle peuvent consommer une forte quantité d’eau au quotidien. C’est pourquoi il est conseillé de se tourner vers des dispositifs de la classe A+++.




Ce sont des appareils qui ne consomment pas trop d’énergie et d’eau. Du côté des robinets qui favorisent le gaspillage de l’eau, vous pouvez faire usage d’un système (à installer sur l’équipement) grâce auquel vous pouvez réduire la consommation d’eau. Il existe des appareils très efficaces qui font économiser jusqu’à 50 % de la quantité d’eau habituellement utilisée.




Il en est de même pour la chasse d’eau sur laquelle il y a possibilité d’installer un système servant à en réduire la consommation. Par ailleurs, l’industrie textile est l’un des domaines qui consomment le plus d’eau. En effet, pour la fabrication d’un jean par exemple, il faut 9900 litres d’eau. Des vêtements de marques éthiques sont donc recommandés.




Quels sont les gestes simples pour économiser l’eau au quotidien ?
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En appliquant des gestes très simples au quotidien, vous pourrez réduire considérablement votre consommation en eau. Pour commencer, vérifiez de façon régulière les fuites d’eau. Si votre robinet ou votre tuyauterie fuit, pensez à les réparer le plus rapidement possible, car cela vous fait perdre une centaine de litres d’eau au quotidien.




Lorsque vous vous nettoyez les dents ou les mains ou que vous faites un rasage, prenez le soin de fermer le robinet. Cela vous évitera de gaspiller quelques litres d’eau tous les jours. Lorsque le logement n’est pas habité ou lorsque vous partez pour des vacances, prenez toujours le soin de fermer votre robinet.




Par ailleurs, d’autres habitudes sont à adopter pour une meilleure gestion de la ressource hydraulique.




	Faire usage d’un lave-vaisselle





Le lave-vaisselle est bien plus économique que la vaisselle à la main. Cependant, si vous ne disposez pas d’un tel équipement, vous pouvez effectuer votre tâche à la main, mais de façon intelligente. Il vous suffit de remplir les deux éviers. Utiliser ensuite l’un pour laver la vaisselle et l’autre pour rincer cette dernière.




	Éviter de trop se laver





Vous n’êtes pas tenu de vous laver à deux reprises par jour. Vous n’avez pas non plus l’obligation de le faire chaque jour. Lavez-vous uniquement si vous en sentez le besoin.




	Prendre une douche plutôt qu’un bain





Pour une douche, il faut 70 litres d’eau à peu près. Pour un bain en revanche, il faut compter 100 litres de plus.




	Éviter de gaspiller les aliments





La production alimentaire engendre une forte consommation d’eau. Évitez donc de les gaspiller pour une gestion plus efficace de cette ressource.




Par ailleurs, la récupération et la réutilisation de l’eau constituent un moyen intelligent d’économiser l’eau. Pensez donc à récupérer l’eau de pluie pour l’arrosage de vos plantes et de votre jardin. Vous pouvez aussi vous en servir pour le lavage de votre voiture.




Quelles sont les conséquences du gaspillage de l’eau ?
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L’un des premiers inconvénients du gaspillage de l’eau est la réduction de sa qualité. En effet, le processus de purification de l’eau est assez long et quand la demande est trop élevée, la purification ne se fait pas de façon optimale. Ce phénomène provoque donc l’apparition de bactéries ou de minéraux dangereux dans l’eau que vous consommez tous les jours.




Une autre conséquence de ce gaspillage est l’absence d’eau au niveau des nappes souterraines. Par ailleurs, le fait de consommer exagérément l’eau fait augmenter les factures. Cette approche est loin d’être avantageuse sur le plan économique.




Image de couverture par rony michaud de Pixabay




Source article : https://www.ecologie.gouv.fr/politiques/eau
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